W,
N
BELLE VIEW
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REGULAMIN KORZYSTANIA ZE STREFY SAUN | JACUZzI

1. Witascicielem Strefy Saun i Jacuzzi, dalej zwanej strefg SPA, jest Wspdlnota Mieszkaniowa
ul. Sfoneczna 8a w Szklarskiej Porebie, zwana dalej Wspdlnota.
2. Na strefe SPA sktadajg sie: wanna z hydromasazem, sauna sucha-finska, sauna infrared,
mini-teznia, 2 x natrysk oraz przebieralnia wraz z weztem sanitarnym.
3. Strefa SPA jest czynna codziennie w godzinach 10:00-21:00.
Sauny czynne sg codziennie w godzinach 16.00 — 21.00.
4. Przed wejsciem na teren strefy SPA oraz przed rozpoczeciem korzystania z poszczegdlnych jego
urzadzen, nalezy zapoznac sie z regulaminem oraz instrukcjg uzytkowania. Nalezy bezwzglednie
przestrzegac zasad regulaminu. Uznaje sie, ze kazda osoba przebywajgca w strefie SPA zapoznata
sie z postanowieniami niniejszego Regulaminu.
5.Liczba 0séb korzystajacych ze Strefy jest limitowana ze wzgledu na wymogi bezpieczenstwa
— maksymalna liczba oséb korzystajgcych ze strefy SPA w jednym czasie wynosi 20.
6. Ze wzgleddw bezpieczenstwa w strefie SPA nie moze przebywac tylko jedna osoba. Minimalnie
muszg by¢ 2 osoby doroste w strefie SPA.
7. Wejscie do Strefy mozliwe jest w godzinach 10:00 — 21:00.
8. W apartamentach nalezy pozostawic urzgdzenia moggce ulec uszkodzeniu (telefony komodrkowe,
zegarki itp.), wartosciowe przedmioty oraz elementy o ostrych krawedziach mogace stanowic
zagrozenie (bizuteria).
9. W strefie SPA obowigzuje uzywanie strojow kgpielowych:

e kobiety: strdj kapielowy jedno lub dwuczes$ciowy,

e mezczyzni: kapieldwki lub spodenki bez kieszeni — przylegajgce do ciata.

e dzieci do lat 3 moga korzysta¢ ze strefy tylko w specjalnych pielucho-majtkach.
10. Kazdy Gos¢ zobowigzany jest do przestrzegania zasad higieny - obowigzkowa i staranna kapiel,
umycie catego ciata pod natryskiem.
11. Po wyjsciu z toalety nalezy ponownie umyc¢ sie pod prysznicem.
12. Ograniczenie dziatalnosci saun: Stosowanie sie do ograniczen liczby oséb korzystajgcych w
jednym czasie z saun. Sauna sucha 6 oséb, sauna infrared 6 osoby.
13. Strefa SPA jest strefg mokrg. Zwracamy uwage na koniecznos¢ zachowania ostroznosci podczas
poruszania sie po mokrych powierzchniach, szczegdlnie przy saunach, jacuzzi, prysznicach i innych
miejscach gdzie ze wzgledu na ciggte uzytkowanie istnieje mozliwos¢ Sliskich nawierzchni.
Wspdlnota nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne urazy spowodowane poslizgiem.
14. Zakaz wstepu osobom, ktérych stan wskazuje na spozycie alkoholu lub bedacych pod wptywem
srodkdéw psychoaktywnych.
15. Dzieci do lat 16 moga przebywaé na terenie strefy SPA wyfacznie pod opiekg oséb petnoletnich.
16. Osoby naruszajgce porzadek publiczny lub przepisy regulaminu bedg usuwane z terenu strefy
SPA.



17. Na terenie strefy SPA obowigzuje bezwzgledny zakaz palenia tytoniu oraz spozywania alkoholu
i Srodkédw odurzajgcych. Obowigzuje réwniez zakaz spozywania i wnoszenia wszelkiego rodzaju
positkdw i napoi na teren strefy SPA.

18. Zabrania sie korzystania z saun i jacuzzi osobom posiadajgcym objawy jakiejkolwiek ostrej
infekcji, a w szczegdlnosci drég oddechowych, chorym na choroby zakazne, z zewnetrznymi
widocznymi schorzeniami dermatologicznymi lub opatrunkami.

19. Na terenie obiektu kategorycznie zabrania sie:

* pozostawiania dzieci bez opieki (do lat 16),

¢ biegania oraz skokéw do wody,

e wpychania do wody innych uczestnikéw,

e wnoszenia przedmiotéw szklanych,

e spozywania artykutéw zywnosciowych oraz zucia gumy,

e wszczynania fatszywych alarmow,

¢ utrudniania korzystania ze strefy innym osobom,

e przyprowadzania i wnoszenia zwierzat,

* osoby korzystajgce z jacuzzi posiadajgce dtugie wtosy powinny miec je upiete lub zatozony czepek
kapielowy.

20. Ze Strefy nie wolno korzysta¢ osobom nietrzezwym lub pod wptywem srodkéw odurzajgcym
oraz osobom, ktérych stan zdrowia moze stanowié zagrozenie dla nich lub dla innych oséb
przebywajacych w Strefie, np.:

e chorym na goérne drogi oddechowe (katar, kaszel, itp.),

e z chorobami skory (grzybica, egzema, liszaje itp.) i niezagojonymi ranami,

e z chorobami uktadu wydalania,

® majacym trudnosci w oddychaniu,

e cierpigcym na zaburzenia rownowagi, padaczke, choroby zakazne,

¢ z niewydolnoscig uktadu krazenia,

e uczulonym na srodki dezynfekujgce.

21. Osoby znajdujace sie w ztym stanie zdrowia, sprawnosci bgdz samopoczucia, a takze kobiety
ciezarne, powinny korzysta¢ ze Strefy i jej urzadzen ze szczegdlng ostroznoscig. Wspdlnota

nie ponosi odpowiedzialno$ci za skutki zdrowotne spowodowane korzystaniem ze Strefy

przez te osoby.

22. Osoby niepetnosprawne wymagajace bezposredniej opieki oraz osoby ze sktonnosciami do
atakéw skurczéw lub utraty przytomnosci moga przebywaé w Strefie Spa tylko z petnoletnim
opiekunem.

23. Wszelkie skaleczenia, urazy oraz dostrzezone niebezpieczenstwa i nieprawidtowosci nalezy
zgtaszaé niezwtocznie ochronie.

24. Korzystajgcym ze Strefy nie wolno stwarzac sytuacji zagrazajgcych bezpieczeristwu oséb tam
przebywajacych.

25. Po wyjsciu z Sauny zaleca sie 20-30 minutowy odpoczynek.

26. Wszystkie urzgdzenia udostepnione klientom obiektu posiadajg wymagane atesty oraz
zapewniajg bezpieczne ich uzytkowanie pod warunkiem stosowania sie do Regulamindéw .

27. Uzytkownikom Strefy zaleca sie niewnoszenie na teren obiektu wartosciowych przedmiotow ze
wzgledu na ryzyko kradziezy lub zagubienia.

28. Korzystanie z sauny odbywa sie na podstawie odrebnych instrukcji umieszczonych ponize;j.
29. Zasady korzystania z wanny jacuzzi:

* Przed przystgpieniem do kapieli w wannie jacuzzi nalezy umyc¢ cate ciato pod prysznicem mydtem
i cieptg wodg,

¢ Przed wejsciem do wanny jacuzzi nalezy bezwzglednie zdjgé obuwie basenowe,



e Z wanny jacuzzi mogg korzystac tylko osoby zdrowe.
¢ Dzieci do lat 3 moga korzysta¢ ze strefy tylko w specjalnych pielucho-majtkach.
® Osoby z dysfunkcjami uktadu krazenia uktadu oddechowego, neurologicznymi i gastrycznymi oraz
kobiet w cigzy powinny korzystaé z wanny jacuzzi ze szczegdlna ostroznoscia i po konsultacji
lekarskiej,
e Zabrania sie korzystania z wanny jacuzzi osobom chorym na choroby zakazne, z zewnetrznymi
widocznymi schorzeniami dermatologicznymi lub opatrunkami,
¢ Dzieci do lat 16 mogg przebywaé w wannie jacuzzi wytgcznie pod opieka osdb dorostych,
¢ Wejscie do wanny moze odbywac sie wytgcznie od strony schodkdw,
¢ Pierwszenstwo ma osoba wychodzgca z wanny,
¢ Podczas wychodzenia czy tez wchodzenia do wanny jacuzzi nalezy zachowac szczegdlng
ostroznos¢.
e Korzystanie z wanny jacuzzi dozwolone jest tylko przy zatagczonym masazu.
e Zabrania sie powodowania sytuacji zagrazajgcej wtasnemu bezpieczenistwu i bezpieczenstwu
0s0b korzystajgcych z wanny jacuzzi lub moggcych spowodowac nieszczesliwy wypadek,
e Zabrania sie skakania lub wpychania oséb do wanny jacuzzi.
e Zabrania sie wnoszenia do wanny jacuzzi jakichkolwiek przedmiotdw i substancji chemicznych,
np. szamponow, olejkow, soli kapielowych itp.
¢ W wannie jacuzzi moze przebywac jednoczes$nie nie wiecej niz 6 osob.
¢ Zaleca sie pobyt w wannie nie dtuzszy niz 15 minut. Przebywanie powyzej tego czasu moze
spowodowac hipertermie czyli przegrzanie organizmu.
e W przypadku kolejnych oczekajgcych chetnych, maksymalny 15 — minutowy czas przebywania w
wannie nie jest zalecanym, a obowigzujgcym.
30. Kategorycznie zabrania sie dotykania gatgzek w mini-tezni.

ODPOWIEDZIALNOSC
1. Za zniszczenia elementdéw wyposazenia obiektu, a takze zniszczenie, uszkodzenie lub zagubienie
przedmiotéw przekazanych do uzywania obowigzuje odptatno$é w petnej wysokosci wartosci
szkody.
2. Za szkody materialne spowodowane przez uzytkownika odpowiedzialno$é ponosi sprawca.
3. Za wszystkie szkody spowodowane przez nieletnich odpowiadajg ich rodzice lub prawni
opiekunowie.
4. W razie zanieczyszczenia jacuzzi réznymi rzeczami, wymiocinami lub fekaliami, sprawca lub
osoba za nig odpowiedzialna moze zostaé obcigzona kosztami wymiany wody, filtra i dezynsekcji w
wysokosci 1000 zt.
5. Wspdlnota nie odpowiada za negatywne skutki korzystania ze Strefy SPA, spowodowane
naruszeniem Regulaminu.
6. Wspdlnota nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy, w tym w szczegdlnosci rzeczy
wartosciowe, zagubione na terenie obiektu przedmioty oraz utracone na skutek kradziezy, w tym
pozostawione w przebieralni.
7. Wspdlnota nie odpowiada za wypadki spowodowane nieprzestrzeganiem niniejszego
Regulaminu i wskazan obstugi.
8. Nieznajomos¢ Regulamindw korzystania z kompleksu SPA oraz jego urzgdzen nie
zwalnia z odpowiedzialnosci za nieprawidtowe korzystanie z zasobdéw kompleksu.
UWAGA! DEUZSZE KORZYSTANIE Z WANNY JACUZZI tACZNIE Z PRZEBYWANIEM W SAUNIE MOZE
WYWOLAC
PRZEGRZANIE ORGANIZMU . SYMPTOMY TO: DRGAWKI, NAGLY SPADEK CISNIENIA KRWI,
ZAWROTY GLOWY,
ZASEABNIECIE.



STREFA SAUN

= Sauna sucha

Ten typ sauny charakteryzuje sie tym, ze w pomieszczeniu sauny panuje
temperatura od 60°C do 120°C a wilgotnos¢ powietrza jest niska i zawiera sie w
zakresie od 5 do 20%. Temperatura jest, wiec bardzo wysoka zas powietrze suche
(jego wilgotnos¢ jest o kilkanascie procent nizsza niz w typowych pomieszczeniach
mieszkalnych). Warunki panujgce w saunie suchej sprawiajg, ze przebywajgca w niej
osoba szybko sie poci ale jednoczesnie skéra bardzo szybko wysycha a wiosy stajg
sie tak gorgce, ze zaczynajg parzy¢. Sauna zostata wykonana ze swierku finskiego i
wyposazona w instalacje alarmowo-przywotywawczg.

* Sauna infrared

Zrodtem ciepta w saunie Infrared jest energia podczerwona, ktora ogrzewa
bezposrednio ciato, a nie powietrze. Temperatura w tego typu saunie to 30-60 st C.
Jest bezpieczna dla uktadu sercowo-naczyniowego, wiec mogag z niej korzystac
osoby starsze i majgce kiopoty z uktadem kragzenia.

Korzysci wynikajgce z korzystania z sauny Infrared:

- wplyw na ukfad sercowo naczyniowy (wykazano, ze regularne korzystanie z
sauny Infrared wykazuje podobne obcigzenie dla organizmu jak umiarkowany
wysitek fizyczny),

- zmniejszenie masy ciata poprzez spalanie kalorii,

- redukcja cellulits (penetracja promieniami w gtgb skory, powoduje zwigkszenie
skutecznosci kuracji antycellutisowe)),

- rozluznienie stawow,

- uroda (zwiekszenie krgzenia krwi powoduje poprawe wyglgdu skéry, kabina
pomaga w przypadku: trgdziku, wypryskow, tuszczycy, oparzen, ran),

- relaks (obniza poziom stresu i pomaga w problemach z zasypianiem).

Sauna zostata wykonana z cedru i wyposazono w instalacje alarmowo-przywotywawczg.

Ogdine dane dotyczace saun:

Podczas pobytu w saunie cztowiek, pocgc sie pod wptywem wysokiej temperatury,
oczyszcza organizm z nagromadzonych toksyn a skora staje sie zdrowsza, bardziej
elastyczna i gladka. Pobyt w saunie tworzy swoisty trening dla catego organizmu.
Dzieki niemu uktady ochronne organizmu, poddane ekstremalnym warunkom,
nabierajg wyzszej sprawnosci i fatwiej radzg sobie z atakujgcymi organizm
drobnoustrojami i wirusami. Wywotywany zmianami temperatury skurcz i rozkurcz
naczyn krwionosnych powoduje wzrost ich elastycznosci co w rezultacie skutkuje
wzrostem sprawnos¢ ukfadu krgzenia i daje lepsze ukrwienie organizmu.
Polepszenie ukrwienia organizmu skutkuje z kolei lepszym jego dotlenieniem
sprawniejszym dziataniem czynnos¢ wydzielniczych nerek i sprawniejsza przemiana
materii. Dodatkowo wzrost czynnos¢ wydzielniczych nerek powoduje poprawe
gospodarki wodno-elektrolitowej w organizmie. Pobyty w saunie sprawiaja, ze widkna
miesniowe, w skutek lepszego dotlenienia organizmu spowodowanego przez
szybciej ptyngca krew, stajg sie bardziej elastyczne i bardziej sprawne.

Dodatkowo korzystanie z sauny ma kojgcy wptyw na ludzkg psychike, uspokaja i
relaksuje. Jest to wynikiem tego, ze wysoka temperatura pobudza wydzielanie
niektorych hormondw, min. endorfiny nazywanych hormonami szczescia.
Wskazania do korzystania z sauny:

Oddziatywanie sauny jest pomocne w leczeniu takich dolegliwosci jak:

* bolesne napiecie miesni,



= przewlekly reumatyzm,

» astma oskrzelowa,

* bolesne napiecie miesni,

= niskie cisnienie krwi,

= przewlekie zapalenie i niezyt oskrzeli,

= zesztywniajgce zapalenie stawow kregostupa,

= zaburzenia przemiany materii.

Pobyt w saunie to dobry sposob na zahartowanie organizmu i idealny sposob
przygotowania go do okresu zimowego.

Przeciwwskazania do korzystania z sauny:

Chec pobytu w saunie najlepiej skonsultowac z lekarzem. Ekstremalne warunki w
niej panujgce mogg miec rowniez zty wptyw na organizm niektérych oséb. Oto
niektore przeciwwskazania do korzystania z sauny:

= wysokie nadcisnienie,

= Qostre stany zapalne,

= gruzlica,

= kamica nerkowa,

= schizofrenia i inne schorzenia psychiczne,

* menstruacja,

= choroby skory,

" Cigza,

» przeziebienie,

* niewydolnosc¢ krazenia,

» padaczka,

= choroby nowotworowe,

= choroby weneryczne,

= wszystkie choroby w stadium ostrym.

Jak nalezy korzysta¢ z sauny:

Planujac wizyte w saunie nalezy skonsultowac ta chec z lekarzem. Po nie wskazaniu
przez niego przeciwwskazan nalezy na co najmniej dwie godziny przed wejsciem do
sauny nie spozywac positku. Do sauny w zadnym wypadku nie mozna wchodzi¢ po
spozyciu alkoholu, a w dniu checi skorzystania z sauny najlepiej zupetnie z niego
zrezygnowac. Pobyt w saunie powinno sie podzieli¢ na kilka etapow. Przed wejsciem
do sauny nalezy sie do tego odpowiednio przygotowac. Kgpiel w saunie najlepiej jest
przeprowadzi¢ w bawetnianej bieliznie, ktéra

tylko w minimalnym stopniu ogranicza eliminacje toksyn z organizmu.
Przygotowanie do korzystania z sauny:

Zanim wejdziemy do sauny nalezy zdjg¢ wszystkie metalowe ozdoby i wzig¢
prysznic. Po wyjsciu z pod prysznica nalezy doktadnie osuszy¢ skore recznikiem a
wchodzgc do sauny zabiera¢ ze sobg drugi, suchy recznik.

Pierwsze korzystanie z sauny:

Po wejsciu do sauny uktadamy recznik na najnizej potozonej tawie i siadamy lub
ktadziemy sie na nim. Pierwszy pobyt w saunie powinien trwac od kilku do kilkunastu
minut, po czym nalezy schtodzi¢ organizmu.

Sposoby schtadzania organizmu:

Rozgrzane w saunie ciato nalezy schtodzi¢ zimng wodg pod prysznicem. Nie nalezy robic
tego zbyt gwattownie, aby nie spowodowaé szoku termicznego organizmu. Dobrze jest
zaczgt schiadzanie od dolnych partii ciata. Nalezy unika¢ gwattownego schiadzania gtowy.
Po ochtodzeniu organizmu nalezy spedzi¢ jeszcze kilka minut w normalnej, pokojowej
temperaturze.

Kolejne cykle ogrzewania i schtadzania:

Po wystudzeniu organizmu mozna rozpoczgc¢ kolejny cykl ogrzewania. Tym razem w



saunie mozna zajgc miejsce na wyzej potozonej fawie, gdzie panuje zawsze wyzsza
temperatura. Po kilkunastu minutach, gdy uznamy, ze organizm rozgrzat sie juz
wystarczajgco przechodzimy znowu do schiadzania organizmu w zimnej wodzie.
Rozgrzewanie nalezy przerwac rowniez wtedy, gdy zauwazymy pierwsze oznaki
przegrzania takie jak ostabienie, ucisk na klatke piersiowa, przyspieszone bicie
serca. W czasie jednego seansu w saunie powinno sie przejs¢ dwa lub trzy cykle
ogrzewania a catkowity pobyt w saunie powinien trwa¢ od jednej do pottorej godziny.
Po zakonczeniu pobytu w saunie nalezy odpoczg¢ i popijajgc wode mineralng lub
soki uzupetni¢ ptyny utracone w czasie seansu.
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Godziny funkcjonowania Strefy SPA:
10.00 —21.00
Godziny funkcjonowania saun:

W okresie wakacji, ferii, dni wolnych, piatek - sobota — niedziela:
16.00 — 21.00

W pozostalym okresie po wczesniejszym poproszeniu ochrony o
wiaczenie:
16.00 —21.00






